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第3回の眼抗加齢医学研究会講習会を開
催する運びとなりました。高齢社会にお
いて、加齢性の眼疾患の予防、および治
療は、ますます重要性を増しています。
科学の進歩とともに、新しい治療や概念もどんどん生まれてき
ています。しっかり勉強して、患者さんに喜んでいただける眼科
医療を提供していきたいと思います。
今年は、フードファクターと眼疾患についての基礎研究、加齢
性眼疾患のレビューと実践に加え、「講習会から帰ってすぐに
使える内容」を盛り込み、すぐに外来で活用できる情報を目指
して企画しました。話題のアントシアニン、レスベラトロール、
緑内障、加齢黄班変性診療の日常診療やロービジョンケア、
老眼治療の最新情報、疲れ目から全身のアンチエイジングま
で、コンパクトに充実したプログラムとなっています。
日々、地域医療にとりくんでいらっしゃる開業の先生方に今年
もたくさんご参加いただければうれしく思います。一日、いっ
しょに勉強しましょう。

坪田 一男
慶應義塾大学医学部眼科学教室

（講義順）

新大手町
ビル 朝日生命

大手町ビル

JR東京駅JR東京駅

東京メトロ東西線

八重洲北口

日本橋口

東京ステーションコンファレンス

日本抗加齢医学会 認定単位（受験用・更新用） 5単位
眼抗加齢医学研究会講習会眼抗加齢医学研究会講習会

東京メトロ東西線

朝日生命
大手町ビル

2009年11月3日（火・祝）
東京ステーションコンファレンス  605

20,000円
後藤　英樹 （鶴見大学歯学部眼科学教室）
村戸ドール （慶應義塾大学医学部オキュラーサーフェス眼光学講座）
松本　幸裕 （慶應義塾大学医学部オキュラーサーフェス眼光学講座）
坪田　一男（慶應義塾大学医学部眼科学教室）
中村　友昭 （名古屋アイクリニック）
澤登　雅一 （三番町ごきげんクリニック）
井手　　武 （南青山アイクリニック東京）

後藤　英樹 （鶴見大学歯学部眼科学教室）
村戸ドール （慶應義塾大学医学部オキュラーサーフェス眼光学講座）
松本　幸裕 （慶應義塾大学医学部オキュラーサーフェス眼光学講座）
坪田　一男（慶應義塾大学医学部眼科学教室）
中村　友昭 （名古屋アイクリニック）
澤登　雅一 （三番町ごきげんクリニック）
井手　　武 （南青山アイクリニック東京）

大野　重昭 （北海道大学大学院医学研究科炎症眼科学講座）
原　　英彰 （岐阜薬科大学薬効解析学研究室）
久保田俊介 （慶應義塾大学医学部眼科学教室）
山本　哲也 （岐阜大学医学部眼科）
藤田　京子 （駿河台日本大学病院眼科）
小沢　洋子 （慶應義塾大学医学部眼科学教室）
高橋　洋子 （同志社大学アンチエイジングリサーチセンター）

大野　重昭 （北海道大学大学院医学研究科炎症眼科学講座）
原　　英彰 （岐阜薬科大学薬効解析学研究室）
久保田俊介 （慶應義塾大学医学部眼科学教室）
山本　哲也 （岐阜大学医学部眼科）
藤田　京子 （駿河台日本大学病院眼科）
小沢　洋子 （慶應義塾大学医学部眼科学教室）
高橋　洋子 （同志社大学アンチエイジングリサーチセンター）

世話人代表



第3回
Ophthalmologic Society of Anti-Aging Medicine

眼抗加齢医学研究会講習会 プログラム

以下の参加申込書に必要事項をご記入の上、FAX にてお申込みください。
メールでお申込みをされる場合には、件名を「眼抗加齢医学研究会講習会」として、必要事項を inquiry@anti-aging-eye.jp
までお送りください。お振り込みが確認できました時点でお申し込み完了となり、事務局より参加確認証をお送りいたします。

【お振込先】
三井住友銀行　麹町支店　普通口座　８７４４５６７　　口座名義　眼抗加齢医学研究会　代表　坪田一男

参加申込書 　※お一人一枚にご記入をお願いします。

眼抗加齢医学研究会へのご入会について
◆眼抗加齢医学研究会へのご入会にあたり、入会費・年会費はございません。
◆日本抗加齢医学会の会員の方のみ、ご入会が可能です。

上記個人情報につきましては、眼抗加齢医学研究会事務局にて管理し、第三者へ譲渡することは一切ございません。

（フリガナ）

お名前

所　属

ご専門

ご連絡先

眼抗加齢医学研究会講習会

（会員のみ）

□１．入会済み
□２．入会を希望する
□３．入会をしない

10:00 ～ 10:05 開会の言葉  坪田　一男（慶應義塾大学医学部眼科学教室）

10:05 ～ 11:15 フードファクター　70分 座長：石田　晋（北海道大学大学院医学研究科眼科学分野）
 　アスタキサンチン　30分  大野　重昭（北海道大学大学院医学研究科炎症眼科学講座）
 　アントシアニンのアイケアサプリメントとしての有効性と今後の可能性について　20分
   原　　英彰（岐阜薬科大学薬効解析学研究室）
 　レスベラトロール　10分  久保田俊介（慶應義塾大学医学部眼科学教室）
 　ディスカッション　10分

11:15 ～ 12:25 加齢性眼疾患のアンチエイジングアプローチ　70分
  座長：張野　正誉 （淀川キリスト教病院眼科）
 　緑内障　20分  山本　哲也（岐阜大学医学部眼科）
 　ロービジョンケア　20分  藤田　京子（駿河台日本大学病院眼科）
 　光暴露と酸化ストレス　20分  小沢　洋子（慶應義塾大学医学部眼科学教室）
 　ディスカッション　10分

12:35 ～ 13:20 ランチョンセミナー　45分

13:30 ～ 14:30 見直された温庵法のエビデンス～すぐに使えるオフィス治療～　60分
  座長：川北　哲也（慶應義塾大学医学部眼科学教室）　10分
 　アイウォーマー　10分  高橋　洋子（同志社大学アンチエイジングリサーチセンター）
 　アイホット　10分  後藤　英樹（鶴見大学歯学部眼科学教室）
 　オルガヘキサ　10分  村戸ドール（慶應義塾大学医学部オキュラーサーフェス眼光学講座）
 　アイスチーマー（蒸気温熱療法）　10分 松本　幸裕（慶應義塾大学医学部オキュラーサーフェス眼光学講座）
 　ディスカッション　10分

14:30 ～ 15:20 教育講演  今日から始めるアンチエイジング生活～カロリスのすすめ～　50分
　  座長：増田寛次郎（日本赤十字社医療センター名誉院長・特別顧問）
　   坪田　一男（慶應義塾大学医学部眼科学教室）　

15:30 ～ 16:30 新しい治療方法　60分 座長：坪田　一男（慶應義塾大学医学部眼科学教室）
 　眼精疲労への新しいアプローチ～トライイリスの診断への応用～　20分
   中村　友昭（名古屋アイクリニック）
 　ディスカッション　10分
 　有害重金属と眼疾患―古くて新しい治療法　20分 澤登　雅一（三番町ごきげんクリニック）
 　ディスカッション　10分

16:30 ～ 16:55 老眼アップデート～定義・診断基準から最新治療のレビュー～　25分
  座長：米谷　新（埼玉医科大学眼科学教室）
   井手　武（南青山アイクリニック東京）

16:55 ～ 17:00 閉会の言葉  石田　晋（北海道大学大学院医学研究科眼科学分野）

該当する項目に
チェックしてください
　 □勤務先
　 □ご自宅

　 


