
Ophthalmologic Society of  Anti-Aging Medicine

有楽町駅有楽町駅

丸の内線丸の内線

銀座線銀座線

JRJR

浅草線浅草線

中央通り中央通り

外堀通り外堀通り

有楽町
マリオン
有楽町
マリオン

ソニービルソニービル

三愛三愛 和光和光

松屋松屋

歌舞伎座歌舞伎座
木挽町通り木挽町通り

東劇東劇
新橋
演舞場
新橋
演舞場

国立
がんセンター
国立
がんセンター

三越三越

東京高速道路線東京高速道路線
新
橋
駅

新
橋
駅

銀
座
線

銀
座
線新

橋
駅

新
橋
駅

汐留シオサイト

大
江
戸
線

大
江
戸
線

日
比
谷
線

日
比
谷
線

海岸通り

海岸通り

築
地
市
場
駅

築
地
市
場
駅

高速都心環状線高速都心環状線

高速都心環状線高速都心環状線

み
ゆ
き
通
り

み
ゆ
き
通
り

松
屋
通
り

松
屋
通
り

新橋

銀座

銀
座
駅

銀
座
駅

時事通信ホール
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日本眼科学会
専門医事業

認定番号

26190

第9回

開催にあたって

会   場 時事通信ホール
104-0061 
東京都中央区銀座5丁目15-8 時事通信ビル

開催日時 2015年
12:00～18:15
9月19日（土） 認定単位 

日本抗加齢医学会

5単位
（受験用・更新用）

参 加 費 20,000円

 眼抗加齢医学研究会は抗加齢医学を眼科医療に生かすことを趣旨として、
年に一度の講習会を開催しています。第9回を迎える今年は、生活環境と眼
の健康との関わりをテーマにプログラムを組みました。
　老化を促進する酸化ストレスですが、泣くことで体内の酸化を抑制するこ
とがわかってきました。また、肥満と眼の老化の関係についても様々な研究が

進められています。これらの新しい話題とともに、眼科で注目されるルテインについても最新の
知見を解説いただきます。特別講演では、がんに関連することで知られる細胞内のタンパク質
「RAS」をとりあげ、「RAS／老化」をテーマに講演をお願いしています。
　今年もホットで深い！プログラムとなっています。ぜひ一緒に勉強しましょう。

世話人代表 坪田 一男
　　　　　 慶應義塾大学医学部眼科学教室 教授



眼抗加齢医学研究会事務局（株式会社メディプロデュース内）　107-0062 東京都港区南青山2-26-35-8F
TEL 03-5775-6070   FAX 03-5775-2076   E-mail：eye@anti-aging.gr.jp   HP：http://anti-aging.gr.jp/eye/お問合わせ

上記個人情報につきましては、眼抗加齢医学研究会事務局にて管理し、第三者へ譲渡することは一切ございません。

眼抗加齢医学研究会へのご入会について
◆眼抗加齢医学研究会へのご入会にあたり、入会費・年会費はございません。（２０１5年度現在）
◆日本抗加齢医学会の会員の方のみ、ご入会が可能です。

□１．入会済み
□２．入会を希望する
□３．入会をしない

※お一人一枚にご記入をお願いします。

□ 勤務先
□ ご自宅

お名前
抗加齢医学会会員番号（会員のみ） 性別

（例：眼科・内科）

男 ・ 女
ご専門ご所属

住所〒

TEL
E-mail

FAX
@

（　　　　　） （　　　　　）

ご連絡先

（フリガナ）
参加申込書

該当する項目に
チェックしてください

お振込期限 2015年9月8日（火）

お申込方法
EmailまたはFAXにてお申込みください。
◆Email ： 件名を「眼抗加齢医学研究会講習会」として、以下「参加申込書」と同様の必要事項を
　ご明記の上、eye@anti-aging.gr.jp（眼抗加齢医学研究会事務局）までご送付ください。
◆FAX ： 以下の「参加申込書」に必要事項をご記入の上、03-5775-2076まで送信してください。
EmailまたはFAXにてお申込み後、事務局より参加費お振込情報をメールにてお送りいたします。
ご入金をもちましてお申込み完了となります。 03-5775-2076FAX

eye@anti-aging.gr.jpEmail

第9回  眼抗加齢医学研究会講習会プログラム

開催日時：2015年9月19日（土）12：00～18：15 開催会場：時事通信ホール

坪田 一男

檜森 紀子

酸化ストレス

13:00-13:30
泣くと気持ち良いわけ

（講義時間25分・質疑応答5分）

13:30-14:00
酸化ストレスからみた緑内障

（講義時間25分・質疑応答5分）

慶應義塾大学医学部眼科学教室

東北大学 眼科学教室

三島 和夫

肥満と眼抗加齢医学

14:00-14:30
肥満と睡眠習慣の関係

（講義時間25分・質疑応答5分）
国立精神・神経医療研究センター
精神生理研究部

吉野 純
14:30-14:50
肥満と眼の関係

（講義時間20分）

※ビデオ講演
　（質疑応答は会最後の「Q&A」にて行います）

Center for Human Nutrition, 
Department of Medicine
Washington University School of Medicine

特別講演

宮嶋 哲15:05-16:05
加齢に伴う腎泌尿器疾患に置けるRAS阻害

（講義時間50分・質疑応答10分）
慶應義塾大学医学部
泌尿器科学教室

休憩 14:50-15:05

サプリメント

16:05-16:35
抗酸化サプリメントと黄斑色素密度の変化

（講義時間25分・質疑応答5分）

16:35-17:05
キサントフィルの体内動態

（講義時間25分・質疑応答5分）
十文字学園女子大学人間生活学部
健康栄養学科 長尾 昭彦

尾花 明

沢 美喜17:05-17:35
CSC患者の黄斑部へのルテインの効果

（講義時間25分・質疑応答5分）
市立堺病院眼科 

聖隷浜松病院眼科

ランチョンセミナー 12:00-12:50

Q&A 17:35-17:45

アンチエイジング ディスカッション 17:45-18:15

座長:湯澤 美都子（日本大学医学部視覚科学系眼科学分野）

座長:坪田 一男（慶應義塾大学医学部 眼科学教室）

座長:石田 晋（北海道大学大学院医学研究科眼科学分野）

座長:小沢 洋子（慶應義塾大学医学部 眼科学教室）


