
　現代の超高齢化社会においては、加齢とともに進行する眼疾患や眼の脆弱性「アイフレイル」が注目されています。従来
の眼科における網膜・緑内障・角膜といった専門別研究を超えて眼の抗加齢医学を総合的に考え、臨床応用につなげること
が本研究会のミッションです。
　第16回 眼抗加齢医学研究会 アップデートセミナーでは、「フレイル、アイフレイルを考える」をテーマとして、眼瞼疾患、
認知症、若年で発症する加齢性疾患、さらには酸化ストレスといったプログラムを準備しております。また、従来よりフレイ
ル研究が発展している口腔内フレイルの第一人者、上田貴之先生に特別講演を賜ります。フレイルの概念を学び、アイフレ
イルの理解につなげ、日常の診療に役立つ知識を深めていただければ幸いに存じます。
　地域医療に尽力されている先生方、大学や病院で研究に取り組まれている先生方、また企業で新しい治療の開発に取り組まれ
ている研究者の方々とディスカッションができることを楽しみにしております。皆様のご参加を心よりお待ちしております。

眼抗加齢医学研究会 世話人代表 小沢 洋子

主 催 眼抗加齢医学研究会

The 16th Annual Seminar of Ophthalmologic Society of
Anti-Aging Medicine

現地会場及び
オンラインによる
ハイブリッド開催

開催方法 ● 日本抗加齢医学会 専門医/指導士
   認定単位 5単位（受験用、更新用）認定単位

● 日本眼科学会　新専門医制度
　現地参加1.5単位
　オンデマンド視聴参加0.5単位
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3/5 10：30～17：00開催日時 sun2023.
会　　場 大手町ファーストスクエアカンファレンス

（東京都千代田区）

フレイル、アイフレイルを考える



主  催 眼抗加齢医学研究会 開催日程 2023年3月5日（日）10：30-17：00

開会のご挨拶10:30～10:35 小沢 洋子 聖路加国際病院 眼科 部長

Break12:35～12:45

Break13:35～13:45

Break14:45～14:55

閉会のご挨拶16:55～17:00 小沢 洋子 聖路加国際病院 眼科 部長

第16回 眼抗加齢医学研究会 アップデートセミナー

加齢とMGD10:35～11:05 天野 史郎 お茶の水・井上眼科クリニック

眼周囲の加齢性変化と治療について　　　　　11:05～11:35 石嶋 漢 さっぽろ眼科・眼形成クリニック

SESSION 1 外見的にも機能的にも気になる加齢と瞼の関係 座長 堀 裕一 東邦大学医療センター大森病院 眼科 教授 発表時間20分
質疑応答10分　<　　　　　　　＞

大規模脳画像データベースからみる脳の加齢と認知症予防11:35～12:05 瀧 靖之 東北大学加齢医学研究所/東北大学
スマート・エイジング学際重点研究センター

臨床で今日から使える高齢者機能評価　　　　　　12:05～12:35 津端 由佳里 島根大学医学部附属病院 呼吸器・化学療法内科

Paul S. Bernstein, MD, PhD Moran Eye Center University of
Utah School of Medicine

SESSION 2 眼科医が知っておきたい認知症・加齢インデックスの知識 座長 谷戸 正樹 島根大学医学部眼科学講座 教授 発表時間20分
質疑応答10分　<　　　　　　　＞

近視と緑内障　～どう鑑別する？～　　　　　14:55～15:25 齋藤 瞳 東京大学医学部眼科学教室

若年化してきた加齢黄斑変性15:25～15:55 山城 健児 高知大学医学部眼科学講座

SESSION 3 若年で発症する加齢性疾患 座長 小沢 洋子 聖路加国際病院 眼科 部長 発表時間20分
質疑応答10分　<　　　　　　　＞

AGEと眼疾患15:55～16:25 髙柳 佑士 聖隷浜松病院 眼科

酸化・抗酸化とフードファクター　　　　　　　16:25～16:55 仲川 清隆 東北大学大学院農学研究科・農学部

SESSION 4 加齢と共に増える酸化ストレス 座長 北市 伸義 北海道医療大学病院 病院長 発表時間20分
質疑応答10分　<　　　　　　　＞

オーラルフレイルと口腔機能低下症　13:45～14:45 上田 貴之 東京歯科大学 老年歯科補綴学講座

SPECIAL SESSION 座長 中澤 徹 東北大学医学部眼科学教室  教授 発表時間50分
質疑応答10分　<　　　　　　　＞

眼循環と緑内障 ～食品による新たな可能性～　     檜森 紀子　東北大学医工学研究科 視覚抗加齢医工学

Lutein and Zeaxanthin for Ocular Health: They’re Not Just for AMD Anymore

12:45～13:10

ランチョンセミナー 1 （ロート製薬株式会社 共催）

13:10～13:35

ランチョンセミナー 2 （DSM株式会社 / ケミン・ジャパン株式会社 共催）

お申込み方法

次のいずれかの方法にてお申し込みください。

● スマートフォンよりお申込み
こちらのQRコードより
お申込みフォームへお進みください。

● PCよりお申込み

参加費について

参加費：16,000円
参加費のご入金ならびに参加方法につきましては、左記お申込み方法のホームページを
ご参照の上、ご確認・お手続きをお願いいたします。

現地参加申込締切 2023年3月1日（水） 23:59

オンデマンド参加登録締切 2023年3月22日（水） 12：00

お問い合わせ 眼抗加齢医学研究会事務局代行（株式会社メディプロデュース内）

〒150-6090　東京都渋谷区恵比寿4-20-4 恵比寿ガーデンプレイス グラススクエア PORTAL POINT Ebisu #B5
TEL.03-6456-4018　FAX.03-6456-4025　E-mail.eye@anti-aging.gr.jp　URL.http://anti -aging.gr.jp/eye/

※詳細はホームページ　http://anti-aging.gr.jp/eye/seminar/でご確認ください。

眼抗加齢医学研究会　セミナー

http://anti-aging.gr.jp/eye/seminar/

座長 中澤 徹 東北大学医学部眼科学教室 教授 <　　　　　　　＞発表時間20分
質疑応答5分　

座長 小沢 洋子 聖路加国際病院 眼科 部長 <　　　　　　　＞発表時間20分
質疑応答5分　


